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TIEÅU KHOÂNG TÖÏ CHUÛ 
ÔÛ PHUÏ NÖÕ

BS CKII Nguyeãn Thò Taân Sinh
Phoù Khoa Phuï Saûn, Beänh vieän Baïch Mai 

Theo Hoäi Töï chuû Quoác teá (International 

Continence Society), tieåu khoâng töï chuû (TKTC) 

hay soùn tieåu (ST) laø tình traïng maát kieåm soaùt 

tieåu tieän, gaây trôû ngaïi veà veä sinh caù nhaân vaø hoaït ñoäng 

xaõ hoäi cho beänh nhaân (Abrams P vaø cs., 2003). Toå chöùc 

Y teá Theá giôùi nhaän ñònh TKTC phoå bieán toaøn caàu, chieám 

khoaûng 25% ôû phuï nöõ caùc löùa tuoåi nhöng chöa ñöôïc 

quan taâm ñieàu trò (Norton P, 2006). Ñaây cuõng laø roái loaïn 

hay gaëp, chieám 25,4% ôû phuï nöõ Vieät Nam (Nguyeãn Thò 

Taân Sinh vaø cs., 1996; 2009). TKTC laø gaùnh naëng taâm 

lyù, laøm giaûm chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ. Hoï 

thöôøng caûm thaáy buoàn baõ, keùm töï tin, meät moûi, xaáu hoå 

vaø lo ngaïi vì muøi cô theå. TKTC coøn laøm giaûm khaû naêng 

taäp trung, giaûm naêng suaát lao ñoäng vaø khaû naêng hoøa 

nhaäp coäng ñoàng, ñe doïa haïnh phuùc gia ñình (Nguyeãn 

Thò Taân Sinh vaø Nguyeãn Ñöùc Hinh, 2007; Abrams P vaø 

cs., 2003; Corcos J, 2002). TKTC cuõng gaây toán keùm 

cho dòch vuï y teá vaø caù nhaân ngöôøi maéc phaûi. Öôùc tính 

haøng naêm ôû Myõ tieâu toán khoaûng 15 tyû ñoâla cho ñieàu 

trò, caù nhaân ngöôøi maéc toán 1000 ñoâla ñeå mua baêng veä 

sinh haøng ngaøy, quaàn loùt, giaáy thaám, nöôùc hoa, khöû muøi 

(Latthe PM, 2007; Wilson vaø cs., 2001). Maëc duø vaäy, 

tæ leä phuï nöõ maéc TKTC ñi khaùm chöõa beänh chæ chieám 

4-25%, nguyeân nhaân chính laø do thieáu thoâng tin, xaáu hoå 

vaø ngaønh y teá ôû moät soá nöôùc chöa coù ñuû phöông tieän 

ñieàu trò (Norton P, 2006).  

Phaân loaïi

Caùc loaïi tieåu khoâng töï chuû thöôøng gaëp:

 Tieåu khoâng töï chuû gaéng söùc (TKTCGS): hoaït ñoäng 

theå löïc, ho, haét hôi laøm taêng aùp löïc trong oå buïng gaây 

thoaùt nöôùc tieåu ôû ngöôøi coù sa coå baøng quang hay suy 

yeáu cô thaét. (hình 1a)

 Tieåu khoâng töï chuû do baøng quang cöôøng hoaït ñoäng: 

caûm giaùc buoàn tieåu ñeán nhanh vaø maïnh, khoâng coù 

khaû naêng nhòn tieåu cho ñeán khi ñeán ñöôïc nhaø veä sinh. 

Thöôøng gaëp ôû ngöôøi baøng quang luoân trong tình traïng 

kích thích, taêng co. (hình 1b)

 Phoái hôïp caû hai loaïi roái loaïn treân.

Tieåu khoâng töï chuû do gaéng söùc phoå bieán nhaát, chieám 

2/3 caùc tröôøng hôïp (Hunskaar S, 2000).
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Nguyeân nhaân

 Toån thöông veà giaûi phaãu vaø thaàn kinh heä thoáng ñaùy chaäu 

trong quaù trình thai ngheùn vaø sinh con. 

 Yeáu toá di truyeàn (ñoä chaéc cuûa toå chöùc)

 Yeáu toá cô ñòa (huùt thuoác, beùo phì, coâng vieäc)

 Yeáu toá khaùc: beänh phoåi maïn tính, tuoåi, thieáu huït estrogen 

do maõn kinh (Norton P, 2006).

Toån thöông do thai saûn

Heä thoáng naâng ñôõ tieåu khung bao goàm: toå chöùc lieân keát, cô 

ñaùy chaäu vaø thaàn kinh. Caùc toå chöùc lieân keát, caân cô, thaàn 

kinh, maïch maùu coù theå bò cheøn eùp, caêng giaõn, thöông toån 

trong quaù trình thai saûn. (hình 2)

Vitrup theo doõi 305 ngöôøi sinh con so thaáy 32% maéc 

TKTCGS trong khi mang thai. 19% soá ngöôøi khoâng bò 

TKTC ngay sau sinh nhöng maéc TKTCGS 5 naêm sau. 

Trong soá phuï nöõ bò TKTCGS sau sinh 3 thaùng coù 92% bò 

TKTCGS 5 naêm sau (Vikrup L vaø cs., 1992).

Trong nghieân cöùu tieán cöùu khaùc: 344 ngöôøi coù thai laàn 

ñaàu ñöôïc chia laøm 2 nhoùm, nhoùm sinh ñöôøng döôùi vaø moå 

sinh. Nhoùm sinh ñöôøng döôùi coù nguy cô bò TKTCGS sau 

sinh cao gaáp 18 laàn so vôùi nhoùm moå sinh (Van Brummen 

HJ, 2007).

Nghieân cöùu laâm saøng vaø nieäu ñoäng hoïc saûn phuï Phaùp sau 

moå sinh chuû ñoäng thaáy 34% ñaõ coù TKTC trong khi mang 

thai, TKTCGS sau moå chieám tæ leä 22,8%, taêng caân treân 

14kg khi mang thai, con to treân 3500g laø yeáu toá nguy cô  

(Nguyeãn Thò Taân Sinh, 2005).

Nguyeân nhaân gaây TKTCGS: di ñoäng quaù möùc 

coå baøng quang-nieäu ñaïo hay suy yeáu cô thaét coå baøng 

quang. (hình 3)

Chaån ñoaùn

  Khai thaùc caùc trieäu chöùng, hoaøn caûnh bò tieåu khoâng kieåm 

soaùt (xaûy ra khi gaéng söùc hay moùt tieåu khaån caáp hoaëc 

caû hai). 

  Khaùm laâm saøng giuùp chaån ñoaùn nguyeân nhaân vaø caùc toån 

thöông phoái hôïp (sa sinh duïc, doø tieát nieäu).

   Xeùt nghieäm: ño löôïng nöôùc tieåu toàn dö, thöû nghieäm gaéng 

söùc, xeùt nghieäm nöôùc tieåu, Q-tip test, nieäu ñoäng hoïc. 

Thay ñoåi trong sinh

Cheøn eùp
baøng quang

Ñöùt vaùch aâm ñaïo-tröïc traøng
Caêng cô naâng haäu moân

Cô naâng haäu moân
Vaùch aâm ñaïo-tröïc traøng

Bình thöôøng

 Hình 2. Toån thöông toå chöùc trong sinh (theo ADAMs)

 

AÂm ñaïo 

Cô thaét 
Nieäu ñaïo

Baøng quang

Xöông mu

Coå baøng quang

 Hình 1. Caùc loaïi tieåu khoâng töï chuû (theo adams)

 Hình 1a  Hình 1b
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Q-tip test: ñaët taêm boâng vaøo baøng quang, yeâu caàu 

beänh nhaân ho, neáu goùc taêm boâng thay ñoåi treân 30 ñoä 

höôùng leân treân laø di ñoäng quaù möùc coå baøng quang-nieäu 

ñaïo. Q-tip test ñöôïc söû duïng roäng raõi trong chaån ñoaùn 

(hình 4a).

Nieäu ñoäng hoïc laø thaêm doø phöùc taïp, caùc ñaàu doø nhoû 

ño aùp löïc ñaët trong baøng quang, nieäu ñaïo vaø tröïc traøng 

trong quaù trình bôm dung dòch ñaúng tröông vaøo baøng 

quang vaø laøm nghieäm phaùp gaéng söùc cho pheùp xaùc 

ñònh nguyeân nhaân TKTC (do gaéng söùc, baøng quang taêng 

co boùp hay phoái hôïp) (hình 4b) (Hunskaar S, 2000). 

Ñieàu trò

Tieåu khoâng töï chuû do caùc baùc só thuoäc chuyeân 

khoa naøo seõ ñieàu trò?

 Baùc só tieát nieäu (urologist): chuyeân ngaønh phaãu thuaät 

sinh duïc-tieát nieäu.

 Baùc só chuyeân ngaønh phuï-nieäu (urogynecologist): 

chuyeân veà heä tieát nieäu ôû phuï nöõ, coù khaû naêng phaãu 

thuaät.

 Baùc só phuï khoa (gynecologist): chuyeân veà caùc beänh 

cuûa ñöôøng sinh duïc nöõ. 

  

Phöông phaùp ñieàu trò:  ñieàu trò baûo toàn vaø phaãu thuaät 

Ñieàu trò baûo toàn: bao goàm ñieàu trò noäi khoa vaø taäp 

phuïc hoài chöùc naêng. 

 Ñieàu trò noäi khoa: duøng thuoác öùc cheá co boùp cô 

cho caùc tröôøng hôïp soùn tieåu do moùt tieåu khaån caáp (baøng 

quang khoâng oån ñònh, taêng kích thích). 

Tieâm colagen laøm phoàng vuøng coå baøng quang (colagen 

injection) nhaèm taêng cöôøng ñoä maïnh cuûa cô thaét coå 

baøng quang trong tröôøng hôïp suy yeáu cô thaét. Phöông 

phaùp naøy toán keùm vaø ñònh kyø phaûi tieâm nhaéc laïi.  

Di ñoäng quaù möùc
coå baøng quang-nieäu ñaïo

Suy yeáu cô thaét Voøng ñai naâng

Hình 3. Nguyeân nhaân gaây TKTCGS (Theo A.D.A.Ms)

Hình 4a. Q-tip test Hình 4b.  Nieäu ñoäng hoïc 
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 Taäp phuïc hoài chöùc naêng cô ñaùy chaäu (pelvic 

floor muscle excercises) laø löïa choïn ñaàu tieân cho taát caû 

caùc beänh nhaân maéc tieåu khoâng töï chuû do gaéng söùc. Cô 

ñaùy chaäu (saøn chaäu) giuùp kieåm soaùt söï thoaùt nöôùc, phaân 

vaø goùp phaàn taêng caûm giaùc trong khi giao hôïp. Saøn 

chaäu bao boïc vaø naâng ñôõ phía döôùi cuûa baøng quang aâm 

ñaïo vaø tröïc traøng. Hình aûnh beân treân giaûi thích cô ñaùy 

chaäu thöïc hieän caùc chöùc naêng naøy nhö theá naøo (hình 5).    

Theo khuyeán caùo cuûa Hoäi ñoàng khoa hoïc Quoác teá veà 

ñieàu trò TKTC naêm 2005, taát caû caùc beänh nhaân maéc 

TKTC caàn ñöôïc tö vaán veà taäp phuïc hoài chöùc naêng cô 

ñaùy chaäu. Beân caïnh taùc duïng ñieàu trò TKTC, taäp phuïc 

hoài chöùc naêng coøn coù taùc duïng phoøng sa sinh duïc, laøm 

taêng ñoä khít aâm ñaïo, caûi thieän chaát löôïng sinh hoaït 

tình duïc. Coù 3 phöông phaùp taäp phuïc hoài chöùc naêng 

ñöôïc aùp duïng roäng raõi: baøi taäp Kegel, kích thích ñieän vaø 

biofeedback. 

Baøi taäp Kegel ñôn thuaàn ñöôïc nhaø Saûn khoa ngöôøi Myõ 

Kegel ñeà xöôùng naêm 1948. Ngöôøi taäp naèm ngöûa, chaân 

co, ñuøi môû. Ngöôøi höôùng daãn ñöa hai ngoùn tay vaøo aâm 

ñaïo vaø yeâu caàu ngöôøi taäp co thaét vaøo hai ngoùn tay, khi 

co khoâng caêng cô buïng hoaëc ñuøi. Taäp co trong 6 giaây vaø 

nghæ 12 giaây. Chöông trình luyeän taäp vôùi höôùng daãn cuûa 

baùc só hoaëc kyõ thuaät vieân goàm 12-16 buoåi, moãi buoåi 15 

phuùt, sau ñoù caàn tieáp tuïc taäp taïi nhaø ñeå duy trì keát quaû 

laâu daøi. Tæ leä khoûi beänh vaø caûi thieän 70-80% (Norton P, 

2006). Öu ñieåm cuûa taäp phuïc hoài chöùc naêng laø coù keát 

quaû cao, khoâng toán keùm vaø an toaøn. Keát quaû ñaùnh giaù 

ngay sau lieäu trình taäp phuïc hoài chöùc naêng taïi Khoa Phuï 

Saûn Beänh vieän Baïch Mai cho thaáy 78% khoûi vaø giaûm 

TKTC, caûi thieän caùc roái loaïn trong quan heä tình duïc (ñau, 

giaûm höng phaán, khoâng thoûa maõn) ôû 70% tröôøng hôïp 

(Nguyeãn Thò Taân Sinh vaø cs., 2010).   

Ñieàu trò phaãu thuaät: phaãu thuaät thöôøng duøng laø kyõ 

thuaät Burch (treo coå baøng quang sau xöông mu), MMK 

(Marshall Marchetti Krantz), söû duïng voøng ñai coá ñònh 

keùo caêng hoaëc khoâng caêng (slings, TOT,TVT), gheùp cô...

 Phaãu thuaät coá ñònh coå baøng quang vaøo daây chaèng 

Cooper sau xöông mu (Burch) hay coá ñònh vaøo xöông 

mu (MMK) coù taùc duïng söûa chöõa caùc tröôøng hôïp di 

ñoäng quaù möùc coå baøng quang (hình 6).

Maët caét nghieâng 
vuøng ñaùy chaäu 

Nieäu ñaïo ñöôïc 
bao boïc bôûi
cô ñaùy chaäu   Nieäu ñaïo

AÂm ñaïo
Haäu moân

Tröïc traøng

Xöông soáng

Cô ñaùy chaäu 
bao boïc vaø 
naâng ñôõ phía 
döôùi baøng 
quang, töû cung 
vaø tröïc traøng

Baøng 
quang

Töû cung

Hình 5. Chöùc naêng cuûa cô ñaùy chaäu 

Xöông mu

Daây chaèng Cooper

Hình 6. Phaãu thuaät Burch vaø MMK 
( theo ADAMs)
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Voøng ñai Nieäu ñaïo

Baøng quang

Hình 7. Voøng ñai coá ñònh sau xöông mu

Hình 8. Caùc loaïi voøng ñai môùi , khoâng coá ñònh

Nguoàn Kaplan; 34th Annual IUGA Meeting, Int.Urogynecol J, 2009 

Nguoàn Kaplan; 34th Annual IUGA Meeting, Int.Urogynecol J, 2009 

Baùo caùo toång keát keát quaû phaãu thuaät theo doõi sau moå 

töø 9 thaùng ñeán 16 naêm cuûa ICI: tæ leä heát beänh khoaûng 

79%, caûi thieän 90%. Nhöôïc ñieåm cuûa phöông phaùp laø 

phaûi can thieäp phaãu thuaät, tæ leä bieán chöùng chung 22%; 

vieâm xöông 2,5%; cheát  0,2%; keát  quaû  giaûm  theo thôøi  

gian (Kaplan, 2009).

 Phöông phaùp voøng ñai taïo “voõng” phía sau coå baøng 

quang coù taùc duïng naâng ñôõ coå baøng quang vaø cô thaét. 

Voøng ñai coù theå laøm töø vaät lieäu toång hôïp, toå chöùc gheùp 

hay gheùp töï thaân (hình 7).

Keát quaû cuûa caùc loaïi voøng thay ñoåi 34-83% (Kociszewski 

J, 2007; Kaplan, 2009). Nhöôïc ñieåm ñoái vôùi phöông 

phaùp ñaët voøng ñai laø phaûi can thieäp phaãu thuaät, nguy 

cô toån thöông baøng quang, nieäu ñaïo (3,8-4%), maïch 

maùu (0,1-3%), thaàn kinh (0,1-2%), tieåu khoù (7,5%), bí 

tieåu keùo daøi (2,3%), thaûi gheùp, nhieãm truøng (0,8-15%), 

thuûng ruoät (Latthe PM, 2007; Novara G vaø cs., 1996; 

Read Karens Story, 1996; Sung VW).

Gheùp cô nhaân taïo (AUS) ñöôïc aùp duïng cho caùc tröôøng 

hôïp suy yeáu cô thaét nhöng chi phí raát ñaét. 

Ñeå ñaùp öùng nhu caàu khaùm, chöõa nhöõng roái loaïn sinh 

duïc-tieát nieäu sau sinh, vieäc xaây döïng ñôn vò Phuï Nieäu 

taïi caùc trung taâm Phuï Saûn laø caàn thieát. Ñaây cuõng laø moâ 

hình hieän höõu taïi nhieàu nöôùc treân theá giôùi.
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